
 



Группа Понедельник     

Группа для детей 
раннего возраста № 2 

от 2 до 3 лет  
 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 

 900-
910 

 

Познавательное 
развитие.  
ФЭМП 
(1,3недели) 
Ознакомление с миром 
природы. (2,4 недели) 
 
 
 

900-
910 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

900-
910 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие.  
Лепка   
 

900-
910 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 

900-
910 

 

 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 
 
 
 

1530-
1540 

Физическое развитие 1510-
1520 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 
 
 

1515-
1525 

Физическое 
развитие  
 

1530-
1540 

 Физическое 
развитие 

1505-
1515 

 
 
 
 
Вторая младшая 
группа  
№ 1 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 
 
 

 900-   
915 

Физическое развитие 
(зал) 
 

900-
915 

 

Физическое развитие 
(зал) 
 

900-
915 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Музыка. 
 

 900-
915 

 

Физическое 
развитие  
 (организация 
плавания) 
 
 

910-
925 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
. 
 

930-   
945 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 

930-
945 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 
 
 
 

0930 

0945 

 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательск
ой деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 
 
 

0930- 
0945 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 

935-
950 

 



 
Вторая  младшая 
группа  
№ 2 

 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 
 
 

900-
915 

Речевое развитие  
Развитие речи 

900-
915 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

900-
915 

Физическое 
развитие  
 (зал) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

900-
915 

Физическое 
развитие 
(зал). 
 

900-
915 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

925-
940 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

925-
940 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 
 

930-
945 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательск
ой деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 
 

930-
945 

Физическое 
развитие. 
Организация 
плавания. 

935-
950 

Средняя группа № 1 
Художественно-
эстетическое развитие. 

925-
945 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 

900-
920 

Художественно-
эстетическое развитие. 

925-
945 

Художественно-
эстетическое 

900-
920 

Познавательное 
развитие.   

900-
920 



Музыка. 
 
 
 

   Музыка. 
 
 
 
 
 
 
 

 развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 
4) 
 
 
 
 
 
 

Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 

Физическое развитие. 
Организация плавания. 
 
 

955-
1015 

 

Физическое развитие  
 (зал) 
 

930-
950 

Речевое развитие 
Развитие речи 
  

955-
1015 

Физическое 
развитие (зал) 

 930-
950 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 

930-
1010 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Средняя группа № 2 
 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
920 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 
 
 
 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательск
ой деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 

900-
920 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 
 
 
 
 
 

900-
920 

 

Физическое развитие  
 (зал) 
 

930-
950 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 

955-
1015 

Физическое развитие  
 (зал) 
 
 
 
  

930-
950 

Физическое 
развитие 
Организация 
плавания. 
 

 930-
950 

 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. Музыка. 

955-
1015 

 
 
 
 
 

Физическое развитие  
Организация плавания  
 
 
 

900-
925 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

900-
920 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 
 
 

900-
920 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

900-
920 

Познавательное 
развитие.  
Развитие 
познавательно-
исследовательской 

900-
920 



  
Старшая группа  
№ 1 

 
 
 

 деятельности.  
(1 и 3). 
Ознакомление с 
миром природы.  
(2 и 4) 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка.  
 

1035-
1100 

Физическое развитие 
(улица) 
  
 

1040-
1105 

 

 

 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 
 
 

930-
955 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Музыка.  
 

1000-
1025 

 

Физическое 
развитие (зал) 
 
 
 
 
 
 
 

940-
1005 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 

1515-
1540 

 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением. 
 

1515-
1540 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 
 

1515-
1540 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Подготовительная  к 
школе группа № 1 

 
 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 

900-
930 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
930 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 

900-
930 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
930 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательской 

900-
930 



 
 
 

 
 

деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы.  
 

 
 

 Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 
 

940-
1010 

 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением. 
 
 

940-
1010 

 

 

 

 

 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 
4) 
 
 
 
 
 
 
 

940-
1010 

 
 

Физическое 
развитие (зал) 

1200-
1230 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 

1200-
1230 

 

Физическое развитие  
 (улица) 

1110-
1140 

Физическое развитие. 
Организация плавания. 
 
 
 
 

1020-
1050 
 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Музыка. 
 
 
 

1035-
1105 
 

  

   
 
 
 
 

 

 
   

 
 

  Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 
 
 
 
 
 
 

1515- 
1545 

 
 
 
 
 

Физическое развитие 
(зал) 

900-
930 

 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
930 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 

 900-
930 

 

 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
930 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

900-
930 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовительная  к 
школе группа  № 2 

 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 
 

940-
1010 

 

Физическое развитие  
Организация плавания 

1020-
1050 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением. 
 
 
 

940-
1010 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 
4) 
 
 
 
 
 
 
 
 

940-
1010 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы.  
 
 
 
 

940-
1010 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

   Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 

1040-
1110 

 

Физическое 
развитие (улица) 
 
 
 
 
 
 
 

1130-
1200 

Художественно-
эстетическое 
развитие. Музыка. 

1200-
1230 

 

  Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 
 
 
 
 
 
 
 

1515-
1545 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
Группа 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 

900-
915 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
915 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 

900-
915 

 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательск

900-
915 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
 

930-
955 

 



компенсирующей 
направленности  для 
детей с нарушением 
опорно-
двигательного 
аппарата от 5 до 7 
лет (от 5 до 6 лет) 
 

 
 
 

ой деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 

 
 
 
 
 
 
. 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 

955-
1020 

 

Физическое развитие  
Организация плавания 

940-
1005 

Физическое развитие 
(улица) 
  
 
 

1110-
1135 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Музыка. 
 

920-
945 

 

Физическое 
развитие (зал) 
 

1010-
1035 

 
 
 
 
 
Группа 
компенсирующей 
направленности  для 
детей с нарушением 
опорно-
двигательного 
аппарата от 5 до 7 
лет (от 6 до 7 лет) 
 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
920 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательск
ой деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы. 
(1,3недели) 
Ознакомление с 
социальным 
миром, 
предметным 
окружением. (2,4 
недели) 
 

900-
920 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
 
 
 
 
 
 

930-
1000 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
 
 
 

955-
1025 

 

Физическое развитие  
Организация плавания 

940-
1010 

Физическое развитие  
(улица) 
 
  

1110-
1140 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Музыка. 
 

920-
950 

 

Физическое 
развитие (зал) 
 

1010-
1040 

 
 
 
Группа 
компенсирующей 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

935-
955 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 

 900-
920 

 

 

 

Физическое 
развитие  
Организация 
плавания 
 

1000-
1020 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательской 

900-
920 



направленности для 
детей с ОНР от 4 до 
7 лет (от 4 до 5 лет) 
 
 
 
 

окружением.  
 
 

деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы.  

Физическое развитие  
 (зал) 
 
 

1005-
1025 

 

Физическое развитие  
 (зал) 
 

1000-
1020 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 
 

1000-
1020 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

1020-
1040 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. Музыка. 
 

1025-
1045 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 

1510-
1535 

 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 

1510-
1535 

  Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 
 
 

1510-
1535 

  

 
 
Группа 
компенсирующей 
направленности  для 
детей с ОНР от 4 до 
7 лет (от 5 до 6 лет) 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

935-
955 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
920 

 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением. 

 900-
920 

 

 

 

Физическое 
развитие  
Организация 
плавания 
 
 
 
 

1030-
1055 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы.  

900-
920 

Физическое развитие  
(улица) 
 

1200-
1225 

 

Физическое развитие  
 (зал) 
 

1000-
1025 

 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 
 

1000-
1025 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

1110-
1130 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. Музыка. 
 

1025-
1050 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 

1510-
1535 

 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 
 

1510-
1535 

  Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 

1510-
1535 

  

 
Группа 
компенсирующей 
направленности  для 
детей с ОНР от 4 до 
7 лет (от 6 до 7 лет) 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

900-
930 

 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

930-
1000 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 
 

 900-
930 

 

 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 
 

900-
930 

 

Познавательное 
развитие.   
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 
Ознакомление с 
миром природы.  

930-
1000 

 

Физическое развитие  1200- Физическое развитие 1000-   Физическое 1030- Художественно- 1025-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (улица) 1230 

 
(зал) 1030 

 
развитие. 
Организация 
плавания. 

1100 эстетическое 
развитие. Музыка. 

1055 

 

    Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 
 

1000-
1030 
 

    

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование. 

1510-
1540 

 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 

1510-
1540 

Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением. 
 

 
1510-
1540 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Рисование. 

1510-
1540 

  



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


